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Swiat biatych, pachngcych choinka,
skrzypigcych sniegiem pod butami,
spedzonych w cieptej rodzinnej atmosferze,
petnych niespodziewanych prezentow.
Swiat dajacych rado$é i odpoczynek,
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Boze Narodzenie

Boze Narodzenie, Swieto petne uroku, zwlaszcza gdy biate i Sniezne.
Obchodzone od IV wieku jako swieto liturgiczne w dniu 25 grudnia,

jest datg upamietniajgcg narodziny Jezusa.
Poprzedza je czterotygodniowy Adwent zakonczony Wigilig i Pasterka.
W okresie Sredniowiecza obchodzone hucznie i wesoto, z czasem radosci zaczeta towarzyszy¢ nutka
zadumy i refleksja na temat zycia jako ziemskiej pielgrzymki w drodze do zbawienia.
W XVII wieku zaczeta ksztattowac sie tradycja jakg znamy do dzis.
Sktadajg sie na nig spotkania z rodzing przy wspolnych stoftach, zwtaszcza wigilijnym, na ktorym nie moze
zabrakngc¢ opfatka, sktadanie sobie zyczen, obdarowywanie sie prezentami, choinka

i wspolne spiewanie koled.
W gtéwnej mierze jest to swieto rodzinne, ale do pieknej tradycji nalezy obecnos¢ na stole pustego
nakrycia, czekajgcego na niespodziewanego goscia.

Wigilia

Wigilia ktorg znamy, wywodzi sie z pierwszych wiekow chrzes$cijanstwa.
Juz w Starym Testamencie byly wzmianki o wigiliach, ktére poprzedzaty dni $wigteczne, wolne od pracy.
W oczekiwaniu na uroczystosci, wierni poscili i modlili sie wspdlnie, czuwajgc catg noc.
Do tradyciji polskiej Wigilia weszta na stale w XVIII wieku, jako wieczor wigilijny, poprzedzajgcy Boze
Narodzenie, stajgc sie najbardziej uroczystym wieczorem roku.

Wigilia jest dniem przebaczenia, zgody i mitoSci.

Najwazniejszg chwilg jest wieczerza, o charakterze scisle rodzinnym, ktérg nazwano rowniez wigilig, a
takze wilig, wilijg, postnikiem, kutig i nawigzuje do Ostatniej Wieczerzy.

Wedtug tradycji przy wigilijnym stole zostawia sie zawsze wolne miejsce i puste nakrycie. W dawnych
czasach wierzono, ze miejsce to zajmowac bedg dusze bliskich, ktérzy juz odeszli, a w te jedng noc wolno
im przyjs¢ w odwiedziny. Stad takze nie sprzgtano po kolacji, zostawiajgc do rana zastawiony stot. Dzis
wolne miejsce i nakrycie czeka na zbtgkanego wedrowca, ktéry w ten wieczér bedzie traktowany jak
cztonek rodziny.

Symbolika nakrytego stotu nawigzuje do narodzin Jezusa. Biaty obrus i sianko pod nim majg przypominac
o pieluszkach i dziecigtku utozonym na sianie w ztobku ubogiej stajenki.
W Polsce na te wieczerze podaje sie potrawy postne, dary wdd, pdl, laséw i ogrodow. Zestawy potraw sg
rézne, w zaleznosci od regionu, ale sktadajg sie na nie zawsze ryby, ktore dla chrzescijan od zawsze byly
symbolem chrztu, zmartwychwstania i nieSmiertelnoéci, grzyby, mak, miéd, orzechy, warzywa i owoce

Na pamigtke betlejemskiej gwiazdy, prowadzgcej trzech medrcow, wigilia rozpoczyna sie wspolng
modlitwg z chwilg rozbtysku pierwszej gwiazdy.

Na poczatku jest chwila modlitwy i tamania sie optatkiem, rozpoczynajgca wieczerze.
Kolacje wigilijna konczg wspolnie Spiewane i grane koledy i wyjscie na Pasterke




Koleda

Koleda, od Kalendae, okreslenia pierwszego dnia miesigca przez Rzymian.
Rozpoczynajgce nowy rok Kalendae styczniowe swietowano uroczyscie, sktadajgc sobie zyczenia. Mity
ten zwyczaj przejeli Stowianie, wzbogacajgc go zyczeniowymi piesniami. Pierwotne znaczenie stowa
koleda odnosito sie wiec do swieckich piesni winszujgcych.

Piesni okoto XV wieku zmienity swoj charakter na religijny.

Z biegiem czasu powstawato ich coraz wiecej, trudno okresli¢ Scisle, ale ich zbior szacuje sie na kilkaset.
Jednak ogolnie znanych i do dzi$ popularnych jest kilkadziesiat.

Koledy sg najmilszymi i najbardziej lubianymi piesniami religijnymi, cho¢ Spiewajg je réwnie chetnie ludzie
niewierzacy.

Zachecamy do wspolnego , rodzinnego Spiewania koled...

Lulajze, Jezuniu

Lulajze, Jezuniu, moja perelko
Lulaj ulubione me piescidetko
Lulajze, Jezuniu, lulajze lulaj!
A ty go Matulu w ptaczu utulaj.

Zamknijze znuzone ptaczem powieczki
Utulze zemdlone tkaniem usteczki,

Lulajze piekniuchny nasz anioteczku
Lulajze Wdzieczniuchny swiata Kwiateczku,

Lulajze Rézyczko najozdobniejsza
Lulajze Lilijko najprzyjemniejsza,
Lulajze przyjemna oczom gwiazdeczko
Lulaj naj$liczniejsze $wiata Stoneczko.

Bog sie rodzi

Bdg sie rodzi, moc truchleje:
Pan niebioséw obnazony !
Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskonczony ?
Wzgardzony, okryty chwata,
Smiertelny krél nad wiekami.
A stowo ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami.

C6z masz, niebo, nad ziemiany ?
Bog porzucit szczescie swoje,
szedl miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje.
Niemato cierpiat, niemato,
Ze$my byli winni sami.

A stowo ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami.

W nedznej szopie urodzony,
7t6b mu za kolebke dano !

C67 jest, czym byt otoczony ?
Bydto, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami !

A stowo ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami.
Podnies$ reke, Boze Dziecie,
Blogoslaw ojczyzne mitg,

W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej site swa sila,
Dom nasz i majetno$¢ catg,

[ wszystkie wioski z miastami.
A stowo ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami.

Gdy sliczna panna

Gdy $liczna panna syna kotysata

Z wielkim weselem tak jemu $piewata
Lilj, 1ili, laj moje dziecigteczko

Lili, 1ili, laj Sliczne panigteczko
Wszystko stworzenie, $piewaj Panu swemu
Poméz radosci wielkiej sercu memu
Lili, 1ili, laj wielki Krélewicu

Lilj, 1ili, laj niebieski dziedzicu

Sypcie sie z nieba $liczni aniotowie
Spiewajcie Panu niebiescy duchowie
Lilj, 1ili, laj mdj wonny kwiateczku
Lilj, 1ili, laj w ubogim zlébeczku.

Przybiezeli do Betlejem pasterze
Przybiezeli do Betlejem pasterze
Grajac skocznie dziecigteczku na lirze
Chwata na wysokosci

Chwata na wysokosci

A pokdj na ziemi

Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie z serca ochotnego o Boze
Chwata na wysoko$ci

Chwata na wysoko$ci

A pokdj na ziemi

Aniot Panski sam ogtosit te dziwy
Ktoérych oni nie styszeli jak zywi
Chwata na wysoko$ci

Chwata na wysoko$ci

A pokdj na ziemi

Dziwili sie napowietrznej muzyce

I mysleli co to bedzie za dziecie
Chwata na wysokosci

Chwata na wysoko$ci

A pokdj na ziemi

Oto mu sie woét i osiot ktaniaja

Trzej krélowie podarunki oddaja
Chwata na wysoko$ci

Chwata na wysoko$ci

A pokdj na ziemi

I anieli gromadami pilnuja

Panna czysta wraz z J6zefem piastuja
Chwata na wysokosci

Chwata na wysokosci

A pokdj na ziemi

Poznali go mesyjaszem by¢ prawym
Narodzonym dzisiaj Panem taskawym
Chwata na wysoko$ci

Chwata na wysoko$ci

A pokdj na ziemi

My go takze Bogiem Zbawca juz znamy
[ z catego serca wszyscy kochamy
Chwata na wysokosci

Chwata na wysokosci

A pokdj na ziemi



CZY WIECIE ,ZE...

Swiety Mikotaj urodzit sie prawdopodobnie w 1l wieku, okoto 270 roku, w mie$cie Patara, w kupieckiej,
dos¢ bogatej rodzinie.
Poswiecit swoje zycie kaptanstwu i doszedt do godnosci biskupiej. Byt biskupem azjatyckiego, portowego
miasta, Miry, stolicy prowinciji.

Do dzis pamieta sie go jako cztowieka o wielkim sercu, niosgcego pomoc potrzebujgcym, dla ktérych
wyzbyt sie catego swego majgtku. Pomoc niost w sposéb bardzo dyskretny, czesto anonimowo, a
szczegolnie ciepte uczucia miat dla dzieci, ktére chetnie obdarzat upominkami. Mitosierdziem otaczat
chorych i uposledzonych, a nawet skazancow i wiezniow, wstawiajgc sie za nimi u wtadz.

Sam tez nie uniknat przesladowan, ktore za panowania cesarza Dioklecjana na przetomie Ill i IV wieku
spadty na Kosciot i ustgpity dopiero po legalizacji chrzescijanstwa przez cesarza Konstantyna w 313 roku.
Swiety Mikotaj zmart w 350 roku, a jego relikiwie znajdujg sie w Bari.

Stal sie patronem miast i cechow. Na wieczna pamigtke jego dobroci powstat zwyczaj obdarzania sie
prezentami w dniu jego liturgicznego wspomnienia.

Swiety Mikotaj przedstawiany byt zazwyczaj w stroju biskupim, w mitrze na gtowie i z pastoratem w dtoni. Z
czasem postac te nagieto do potrzeb rynku, chrzescijanskg tradycje mieszajgc ze swiecka, a i czas
podarkéw roztozyt sie na inne dni. Oprécz 6 grudnia, Swiety Mikotaj przychodzi tez w dniach Swigt Bozego
Narodzenia a takze w zaleznosci od potrzeb, w okresie grudniowym, do szkol, przedszkoli, doméw
dziecka i na inne spotkania.

Kiedys do polskich dzieci przychodzit w towarzystwie aniofa rozdajgcego grzecznym dzieciom stodycze i
diabta wreczajgcego rézgi tym mniej grzecznym.

Dzis kojarzony jest z postacig siwobrodego wesotego starca, ktéry w towarzystwie elféw objezdza swiat
saniami zaprzezonymi w dziewie¢ reniferéw. Ubrany w czerwony ptaszcz lub kubrak, z workiem petnym
prezentow wchodzi przez komin, by zostawi¢ je w bucikach, skarpetkach, pod choinkg lub pod
poduszkami. Nosi wiele imion, znany tez jako Gwiazdor, Santa-Claus, Dziadek Mroz.

Zawsze uwielbiany i niecierpliwie oczekiwany przez dzieci, takze te catkiem duze, stat sie bohaterem
legend, basni, ksigzek, filmoéw i wtascicielem wtasnej wioski w poblizu Rovaniemi, potozonej na Kregu
Polarnym w Finlandii




Wigilijny kompot 1 suszonych owocow.

o 0.5 kg suszonych owocow (jabtka, gruszki,
Sliwki, morele)
o 1 szklanka cukru
o 5 gozdzikow
~ o skorka z cytryny

Sposéb przygotowania

Owoce dobrze myjemy i zalewamy na kilka godzin
przegotowang letnig woda. Dodajemy cukier,
gozdziki, skorke cytrynowa i gotujemy do czasu, az owoce bedg miekkie (okoto 15 minut od
zagotowania). Kompot gotujemy w przeddzien Wigilii lub w Wigilie ran

Wigilijna kapusta z grzybami.

o 15 dag grzybdow suszonych (nie muszg by¢ prawdziwki wazne aby byty aromatyczne)
o 1/2 kgrenet

« kilka suszonych sliwek

o 2 cebule

« 3tyzkioleju

o 1tyzka maki

o 1/2 tyzeczki kminku

o 2 liScie laurowe

o 2 ziarenka ziela angielskiego

Sposéb przygotowania

Grzyby i sliwki myjemy i zalewamy woda na noc. Nastepnego dnia do duzego szerokiego
garnka wktadamy kapuste, wypestkowane, pokrojone w ¢wiartki sliwki, obrane, pokrojone
jabtka i cebule, 2 tyzki cukru. Wsypujemy kminek, ziele angielskie i kilka ziarenek pieprzu,

wrzucamy liscie laurowe. Wszystko to mieszamy i zalewamy wodg, aby przykrywata catos¢. Po

zagotowaniu dusimy na malutkim ogniu. JednoczesSnie w matym rondelku gotujemy w 2

szklankach wody namoczone grzyby. Gdy grzyby juz ugotuja sie na miekko, kroimy je w

cienkie paski i razem z sosem, w ktorym sie gotowaty, wlewamy do kapusty. Wszystko razem
dusimy 20 minut. Dobrze jest taka kapuste z grzybami przyrzadzic trzy dni przed Wigilig i
codziennie jg przez pot godziny podduszac. W dzien Wigilii zagotowujemy ja na matym ogniu,
a na patelni z maki i oleju robimy rumiang zasmazke. Rozprowadzamy w niej 3-4 tyzki
kapusty, wrzucamy do garnka i trzymamy na matym ogniu, mieszajac, jeszcze 5 minut. Kapuste
z grzybami podajemy z krokiecikami z ziemniakow i orzechdéw.

Poleca : Monika Kisielinska



Chwalimy sie...

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ BOCCIA
ZAMOSC 3 - 4. XII. 2009

W dniach 3 — 4 grudnia 2009 roku w hali Osrodka Sportu i
Rekreacji w ZamoSciu odbyl si¢ juz po raz kolejny najwazniejszy,
podsumowujacy caly rok rozgrywek OGOLNOPOLSKI TURNIEJ BOCCIA
(0] PUCHAR PREZESA POLSKIEGO KOMITETU
PARAOLIMPIJSKIEGO.

Pierwszego dnia turnieju, doktadnie o godzinie 10.30 rozpoczely sie

rozgrywki indywidualne. Do sportowej, zaciektej rywalizacji stangli finalisci regionalnych turniejéw — najlepsi zawodnicy w Polsce ze szkot

i o$rodkéw m. in. z.: Konina, Jaworzna, Lublina, Radomia, Konstancina Jeziornej, Zamoscia, Warszawy oraz reprezentacja uczniow z

Zespotu Szkoét przy ul. Mitej 22 w Wotominie.

Zespot Szkot z Wotomina zostat zaproszony juz po raz drugi na tej rangi imprez¢. Nasza szkote reprezentowato 9 zawodnikéw pod
opieka nauczycieli wychowania fizycznego: Dominiki Bogusz i Piotra Dereszewskiego. Nasi zawodnicy startowali w kategorii seniorow (od

11 roku zycia) w jednej sposrod czterech klas sprawnosciowych:
- klasie D — rzucajacy z pozycji stojace;.

Turniej rozgrywany byt systemem pucharowym — jedna porazka eliminowata z dalszej gry. Nasi zawodnicy rozgrywali si¢ z

meczu na mecz. Coraz wigksza precyzja rzutdw, spokoj, skupienie — to nie jest gra dla nerwusow.

W klasie D, gdzie grali wszyscy nasi reprezentanci, po zacigtych walkach w potfinatach i finatach, po dogrywkach, gdzie o zwycigstwie

decydowaty milimetry, na najwyzszych stopniach podium stang¢li:

- zajmujac I miejsce w Polsce — Patryk Mudrak,

- zajmujac II miejsce w Polsce — Kamil Puchalski,

- zajmujac IV miejsce w Polsce — Monika Wisniewska.

Ogromny sukces — gratulacje. Reprezentanci Zespotu Szkot z Wotomina znéw na najwyzszych miejscach podium w Polsce.

Drugiego dnia rozgrywek — 4 grudnia 2009 roku, odbyt si¢ turniej druzynowy. Zespdt Szkot w Wolominie reprezentowaty w klasie
D (rzucajacy w pozycji stojacej) trzy ekipy:

v' Wotomin I w sktadzie : Wacko Rupert (kapitan), Greta Kopczynska, Pawet Krasniewski,

v' Wotomin II w sktadzie: Patryk Mudrak (kapitan), Dariusz Grabski, Monika Wisniewska,

v" Wotomin IIT w skfadzie: Kamil Puchalski (kapitan), Iwona Kotbuk, Pawet Gumienny.
Tego dnia turniej rozgrywany byt rowniez systemem pucharowym — jedna przegrana eliminowata z gry. Na boisku nie mial znaczenia ani
wiek, ani pte¢ zawodnikow — liczyla si¢ tylko precyzja rzutow, walka do ostatniej pitki. Wszystkie druzyny z Wotomina awansowaty do
kolejnych tur rozgrywek. Spokdj i niestychana precyzja rzutow doprowadzity druzyn¢ Wotomin I do zwycigstwa. Ekipa w skladzie :
Wacko Rupert (kapitan), Greta Kopczynska, Pawel Krasniewski MISTRZEM POLSKI W BOCCIA!!!

Ogromny sukces — uczniowie z Wolomina po raz kolejny w tym roku na najwyzszych miejscach podium w Polsce!!!
Wotomin Mistrzem Polski!!! Piotr Dereszewski (tekst) , Dominika Bogusz(zdjecia)

nauczyciele wychowania fizycznego



W dniu 25 listopada grupa 20 uczniéw gimnazjum i szkoty zawodowej wraz
z opiekunami (dyrektor Barbarg Ciepielewskg, Matgorzatg Gawron,
Franciszkg Bartosiewicz i Majg Nowakowskg)wzieta udziat w wycieczce do
Muzeum Powstania Warszawskiego. Uczniowie mogli przypomnieé sobie
wydarzenia z historii Polski, obejrze¢ filmy i zdjecia z okresu Powstania
Warszawskiego, wystuchaé¢ relacji s$wiadkow, przejs¢ kilka metrow
kanatem, zobaczy¢ z bliska samolot i samochdd pancerny z tamtego
okresu, zobaczy¢ funkcjonowanie starej drukarni, a nawet wtasnorecznie
wydrukowac¢ dwie strony éwczesnego biuletynu. Wszyscy zbierali kartki z

kalendarza szczegdtowo opisujgce dzien po dniu powstanie. Otrzymalismy takze filmy dvd oraz naklejki z symbolem ,,Polska
walczgca”.

Uczniowie byli pod ogromnym wrazeniem muzeum, jedynym tego typu w Polsce.

Przejscie kanatami wywotato wiele emociji...

Replika samolotu Liberator B-24J

bardzo nam sie podobata

Maja Nowakowska

Wierszem i sercem malowane

Dnia 8 grudnia 2009 roku uczestniczylismy w MDK Szklarynka w Powiatowym Przegladzie Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych ,Wierszem i Sercem Malowane”. Nasi uczniowie pod kierunkiem Pan: Doroty Urbanowskiej,
Joanny Wytrykowskiej , Magdaleny Jaskulskiej i Anny Ardel przygotowali i zaprezentowali przedstawienie o
tematyce Swiagtecznej. bardzo sie ono wszystkim podobato. ArtySci zostali nagrodzeni ogromnymi brawami i stodkimi
upominkami. Przedstawienie zostato zadedykowane naszej uczennicy , ktéra niedawno zmarta.

Tego samego dnia zostata otwarta tez wystawa ,Swigteczny Mikofaj” — na ktérej prezentowane byty przygotowane
byty postaci Swietego Mikotaja. Nasz oczywiscie byt najokazalszy — gratulacje dla oséb ktére pod kierunkiem pan
Moniki Kisielinskiej i Dominiki Bogusz go wykonaty.

Relacja zdjeciowa bedzie zamieszczona na stronie internetowej szkoty.



KRZYZOWKA SWIATECZNA

1 2
3 4
5 6
7
8
9 10
1
12 13
14
15
16
Poziomo
4. épiewana w okresie Swigt Bozego Narodzenia *

5. przeddzien Bozego Narodzenia

8. moze by¢ z ruchomymi postaciami

11. w nim lezat maty Jezusek

13. okres przygotowania do Bozego Narodzenia
14. w tej miejscowosci urodzit sie Jezus

15. pod nig znajdziesz prezenty

16. bozonarodzeniowi przebierancy

Pionowo

. imie jednego z Trzech Kroli

. msza wigilijna odprawiana o po6tnocy

. pierwsza na niebie rozpoczyna Wigilie

. ulubiona ryba Polakdéw na wigilijng kolacje

. W tym miesigcu Swietujemy Boze Narodzenie
. wisi na choince

. imie opiekuna Jezusa

10. lubia je dostawac nie tylko dzieci

12. narodzit sie, by nas zbawié
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